 СБО тест по темам «Здоровое питание»,  «Личная гигиена»,  «Медицинская помощь»

                                                  для обучающихся 9 класса.

1. Укажите типы волос:

а) простые;    б) жирные;    в) мокрые;    г) сухие;      д) нормальные.

2. Выбери средства личной гигиены:
а) мыло;   б) мочалка ;   в) расчёска;    г) парта;      д) туалетная бумага ;     е)зубная паста;  ж) чипсы.
3. Каким способом передается грипп, ангина, корь , туберкулёз?
а) воздушно-капельным путём;  б) через продукты питания;   в) через кровососущих (комары, клещи, блохи, вши)

.
4. Виды бутербродов:
а) красивые;  б) открытые;  в)новенькие;    г) закрытые;   д) закусочные.
5. Подчеркнуть вредные продукты:
а) лук, картофель, молоко;;    б) масло, творог, хлеб;        в) семечки, чипсы, мороженное.
6. Продукты, используемые для приготовления теста для блинов: 
а) яйца;  б) хлеб;  в) молоко;  г) печенье;  д) масло растительное;  е)соль;  ж)сахар;  з)сода.
7. Выберите санитарно-гигиенические требования к лицам приготавливающим пищу:
а) продукты должны быть свежими ;    б) пищу готовить в специальной одежде; 
в) пользоваться грязной посудой;     г) хорошо мыть руки;          д) готовить в чистой посуде.

      8. Укажи виды доврачебной помощи:
а) вызов скорой помощи;     б) выписать лекарство;       в) обработать рану, ссадину, порез; 
г) измерить температуру;      д) сделать больному укол.

9.  Любое помещение убирают:
а) чтобы было чисто ;     б) убирают просто так;      в) чтобы меньше было пыли и микробов.
10. Укажи способы сохранения зрения:

а) нельзя читать лёжа;    б) трогать грязными руками;     в) проверять зрение у окулиста;

г) свет должен падать с левой стороны;      д) свет должен падать справой стороны.

11. Укажите способы закаливания:
а) побольше спать;  б) купание;  в) занятие спортом;    г) курить и пить спиртные напитки,
д) соблюдать правила личной гигиены; е) солнечные ванны;  ж) воздушные ванны.
.

12.  Сколько раз в неделю моют жирные волосы?
а) 1раз;    б) 2 раза;     в) 1 раз в 10 дней.

13.  Каким способом передается кровяные инфекции?
а) воздушно-капельным путём;   б)через продукты питания;   в) через кровососущих (комары, клещи, блохи, вши)

14. Отметь, какие помещения относятся к жилым?
а)детская ;   б) кухня;    в) терраса;    г) спальня.

15. Какие продукты используют для приготовления картофельного пюре?
а) яйца; б) хлеб;  в) молоко;  г) печенье; д) картофель; е) сливочное масло.
16. При чтении свет должен падать :
а) свет должен падать с левой стороны;   б) свет должен падать с правой стороны.
17. По какому номеру вызывают скорую помощь?
а) 01;      б) 02,;     в) 03;     д)  07.

18. Нормальная температура человеческого тела составляет:

 а)  36,4;            б) 39,8;              в)  36,6.

19. Листок нетрудоспособности выдают:

а) по нежеланию идти на работу;   б) по болезни;      в) когда захочешь отдохнуть от работы.

20. Душ с резкой сменой температуры называется:

    а) успокаивающий:  б) контрастный;     в) бодрящий.
